
HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP 
 
 
Hem- och konsumentkunskap är: 

• Vardagskunskaper 
• Kunskaper i handling!      

 

 
 
 
Mål som eleverna skall ha uppnått i slutet av det nionde skolåret: 
Eleven ska 

• ha fått med dig kunskaper som är till hjälp i sin vardag 
 

• kunna planera, tillaga, arrangera och värdera måltider med hänsyn till 
            hygien, ekonomi, hälsa, miljö och estetiska värden 
 

• kunna välja resurssnåla alternativ vid utförandet av allt arbete inom 
            hemmet 
 

• kunna ta ansvar och samarbeta med andra oavsett skillnader i fråga om 
            exempelvis kön och etnisk identitet  
 

• ha insikt i frågor som rör kulturell variation och hushållsarbetets koppling till 
jämställdhet 

 
• känna till en del av konsumenternas rättigheter och skyldigheter och få 

            kunskaper i privatekonomi 
 

• kunna läsa och använda konsumentinformation, recept och bruksanvisningar 



 
Bedömningens inriktning 
 
I Hem- och konsumentkunskap bedöms din skicklighet, kreativitet, initiativförmåga, 
samarbetsförmåga samt ditt ansvarstagande under lektionerna. Dina kunskaper om mat, hälsa, 
miljö, boende och konsumentkunskap utgör bedömningsgrund. 
 
 
 
Godkänt 
 
• Du arbetar efter bästa förmåga men ibland behöver du stöd och hjälp för att uppnå 

resultat. 
• Du kan samarbeta med andra oavsett skillnader i fråga om exempelvis kön och etnisk 

identitet. 
• Du kan redovisa för olika fakta och även se vissa samband mellan mat, hälsa, miljö, 

boende och konsumentkunskap. 
• Du är aktsam om utrustning, förbrukningsvaror och miljö.  
 
 
 
Väl godkänt 
 
• Du ska relativt självständigt utföra olika arbetsuppgifter. 
• Du tar egna initiativ. 
• Du är flexibel.  Du har lätt att arbeta både på egen hand och med andra. 
• Du är hänsynsfull och hjälpsam mot andra. 
• Du tar ansvar och visar praktisk färdighet. 
• Du har viss förmåga att redogöra för och sammanfatta olika fakta med egna ord. 
• Du har viss förmåga att analysera olika påståenden kring mat, hälsa, miljö, boende och 

konsumentkunskap. 
• Du löser problem i oväntade situationer. 
 
 
 
Mycket väl godkänt 
 

• Du har mycket god förmåga att ta egna initiativ och kan tillsammans med andra 
organisera och planera för olika arbetsuppgifter.  

• Du har mycket god förmåga att samarbeta, vara hjälpsam, lyssna och ta hänsyn till andra. 
• Du är mycket kreativ, tar stort ansvar och visar stor praktisk färdighet. 
• Du kan med egna ord argumentera, redovisa och uttrycka dina ståndpunkter. 
• Du kan analysera, se helheter och samband mellan mat, hälsa, miljö, boende och 

konsumentkunskap. 
 
 
 
 


