Hem- och Konsumentkunskap
Lokal kursplan Blommensbergsskolan

Hem- och konsumentkunskap ar:

- Vardagskunskaper
- Kunskaper i handling!

Hem- och konsument
kunskap

Kultur Halsa

PERSPEKT|V

Resurshushdllning Jamstalldbet

Mat och méltider, boende,
social gemenskap och
konsumentekonomi
— kunskaper i handling

MANNISKAN | HUSHALLET

fez
i

i
Tbﬁ

Du ska efter nionde skolaret:
- ha fatt med dig kunskaper som ar till hjalp i dardag

- kunna planera, tillaga, arrangera och véarderagide@lmed hansyn till
hygien, ekonomi, hélsa, miljo och estetiska vérde

- kunna valja resurssnala alternativ vid utforaraleallt arbete inom
hemmet

- kunna ta ansvar och samarbeta med andra oakiigtader i fraga om
exempelvis kon och etnisk identitet



- ha insikt i fragor som ror kulturell variationlmbushallsarbetets koppling till jamstalldhet

- kanna till en del av konsumenternas rattighetérskyldigheter och fa
kunskaper i privatekonomi

- kunna lasa och anvanda konsumentinformation ptemeh bruksanvisningar

| &rskurs 8 far du:

- arbeta med naringslara

- bli bekant med matcirkeln och tallriksmodellen

- lara dig att se sambandet mellan mat, halsa ookt idr

- goOra en naringsberakning

- fortlbpande kunskaper och traning i grundlaggand#dagningsmetoder
- praktisera samarbete och att ta ansvar

- lara dig vikten av hygien i koket

- grundlaggande kunskaper i livsmedelskunskap

- lara dig diska

- duka trevligt och forsta vardet i en trevlig masticiljo

- planera och tillaga maltider

- kunskaper i miljo och resurshushallning

- gora uppgifter for att bli medveten om ekonomi awdtkostnader
- ka&nnedom om traditioner kring svenska hogtider

- arbeta med boende

Under TEMA "Karlek” i &rskurs 8 far du:

- kunskaper om &tstorningar

- diskutera kroppsuppfattning

- se samband mellan mat och k&rlek
- diskutera jamstéalldhet

Under TEMA "Stockholm” i &rskurs 8 far du:

- kunskaper om boende och matkultur i Stockholm rfucdtc
- tillaga nagon kand Stockholmsmatratt

| &rskurs 9 far du:

- kunskaper i konsumentkunskap sdsom privatekonomi oc
konsumentréatt
- fortlopande kunskaper och traning i praktisk matlag och livsmedelskunskap
- praktisera samarbete och att ta ansvar
- planera och tillaga maltider
- diskutera resurshushallning ur ett globalspektiv



Under TEMA "Framtiden” i arskurs 9 far du:

- kunskaper i privatekonomi och konsumentratt
- arbeta med boende, "att flytta hemifran”
Under TEMA "Varlden” i arskurs 9 far du:

- arbeta med matkultur

- kunskaper om samband mellan religion och mat
- tillaga matratter fran olika matkulturer



