
 
e-mentor 
Att ha en e-mentor är att ha en ”egen” vuxen vän på nätet. Någon som du kan 
chatta med om allt. En vuxen att prata med. Med din mentor kan du bolla 
tankar och idéer eller bara chatta om sådant som känns kul eller svårt. 

e-mentor vänder sig till dig som är 13 - 17 år. Programmet bygger helt på 
frivillighet från de som medverkar. Ett e-mentorskap håller på i ca 5 månader där 
du och din mentor ”träffas” en till två gånger i veckan via mentorchatten.  Nya 
mentorpar matchas och startas upp hela tiden. Tjejer matchas med kvinnor och 
killar matchas med män. Du och din mentor bestämmer när ni ska träffas på nätet. 
 

                            
    

Till detta pilotprojekt söker vi 20 ungdomar. Platserna är få så tveka inte att 
anmäla dig för en intervju. 
 
 
Har du några frågor eller vill anmäla dig för intervju, kontakta: 
 
Lars Liljestrand / Projektledare e-mentor 
lars.liljestrand@mentor.se 
08-789 11 85 
 
www.mentor.se 


