Farorna och beroendet med nikotin

Jag har gjort en undersökning på Blommensbergsskolan om rökning och snusning.

Frågan löd: Är det fler tjejer än killar som röker och fler killar än tjejer som snusar?

Min hypotes till den här frågan var att fler tjejer röker och fler killar snusar. Den stämde här på Blommensbergsskolan. Jag har frågat 33st elever i åldern 14-16 år. Tio tjejer rökte och tre killar. Elva killar snusade och en tjej. 8st nyttjade inte nikotin överhuvudtaget.

Jag kan inte säga att jag vet varför det är såhär men jag har en gissning om att tjejer kan känna sig maskulina med snus i munnen. Det är inte ”kvinnligt” enligt många. Jag tror också att killar känner sig manliga och tuffa om de snusar.

Att röka har inte bara med beroendet av nikotin att göra. Fast man vet att det är farligt röker man för att passa in i en gemenskap, man känner sig socialare på något sätt, man har något att göra. Rökningen ökar bland tonåringar och det beror på att vi lever i en stressigare tid än förr. Man känner sig mer till ro, tar en ”paus” och stillar oro när man drar in röken av en cigarett. Tonåren är en osäker tid för de flesta och därför kan det kännas bra att hålla i någonting, ha något att göra (som dessutom är ”tufft” enligt den tidigare tonåren, och det är då de flesta börjar) när man står och snackar med kompisarna. Det handlar mycket om grupptrycket också.

Jag tror inte att man tänker som ung på att det är farligt att röka och framförallt inte på att man kan bli allvarligt beroende och faktiskt inte kan sluta när man själv vill. Man tänker bara: äh, nu vill jag ha lite kul och så slutar jag när jag är vuxen. Man har så mycket annat i huvudet då att man inte ens hinner fundera över att man röker. Det spelar ingen roll hur många som talar om för en hur farligt det är och att man nästan inte kan sluta, man tränger ändå bort det.

Att röka är en väldigt allvarlig sak. De första åren märker man nog inte så mycket av det men senare, speciellt framåt 50 års ålder, när man börjar bli lite äldre, märker man tydligt att man är rökare. Man åldras fort, och blir tröttare än en som inte röker. En rökare som är i 50 års åldern känner sig och är som en som är hela tolv år äldre. Alltså, en som inte röker är ca 12 år friskare.

Rökning orsakar nära 7000 dödsfall varje år. Hälften dör före 70 års ålder.

Som rökare löper man inte bara större risk att drabbas av lungcancer, KOL, hjärtinfarkt och stroke, utan också av benbrott, struma, åldersblindhet och Alzheimers. Alla som röker livet ut får skador.

Och det här om att man inte får lika mycket farligare ämnen i sig om man röker light cigaretter är bara skitsnack. Light-cigaretter har nämligen haft rakt motsatt effekt eftersom de leder till att man i stället drar fler och djupare halsbloss.

Om man röker ett paket cigaretter om dagen och drar halsbloss, så löper man följande risker jämfört med icke-rökare:

* 15 gånger större risk att få lungcancer

* tio gånger större risk att få matstrupscancer

* tio gånger större risk att få kronisk lungsjukdom, KOL

* fem gånger större risk att få hjärtinfarkt om man är under 50 år

* tre gånger större risk att få hjärtinfarkt om man är äldre än 50 år

* tre gånger större risk att få urinblåsecancer

* tre gånger större risk att få slaganfall, stroke

När det gäller snusning så finns det en ökad risk för att få diabetes, hjärtinfarkt, skador på tandköttet (vilket alla som har snusat ett längre tag får). Snusning ger också en ökad risk för cancer i bukspottskörteln. 

Från prillan under läppen letar sig nikotin sakta ut i blodet och ger en jämn och hög nikotinnivå. Vissa studier visar att snusning är farligare än rökning eftersom man har den under läppen nästan hela tiden. Rökningen är man ifrån ett par timmar i alla fall. 
Jag själv tycker att nyttjning av nikotin är fel. Det är som om man vill ta död på sig själv bara för att göra som alla andra gör eller för det är ”soft” att röka/snusa osv. Jag röker/snusar inte och skulle aldrig få för mig att börja med det heller. Det är bara så onödigt. Jag tycker att man ska vara rädd om sin kropp och ta hand om den. Den ska vi ju faktiskt ha hela livet ut. Det är väl roligt att veta att ens kropp är frisk och pigg och inte sjuk och trött? Det tycker i alla fall jag och det tror jag andra också tycker när de tänker efter. Men alla kanske inte tänker på det i tonåren, då de flesta börjar nyttja nikotin. Det är synd. För cigaretter och snus är ju något så beroendeframkallande att det nästan inte går att sluta. 

