Härskarteknikerna
Vem utsätts mest?
Jag har arbetat med härskarteknikerna och på vilka sätt de drabbar tjejer och killar.

Min hypotes är att tjejer utsetts oftare för härskarteknikerna än killar.

Nedan finns 5 stycken härskartekniker beskrivna.

1. Osynliggörandet 
Den som aldrig blir sedd och bemött med verkligt intresse, den som aldrig får ”märkas”, känner sig obetydlig och osäker. När du blir utsatt för osynliggörandet sker det genom andras kroppsspråk, gester eller brist på gester. Det kan vara svårt att upptäcka men är mycket vanligt. 

2. Dubbelbestraffning 
Oavsett hur du gör blir det fel. Det vill säga: engagerar du dig i en fråga uppfattas det som fel. Gör du det inte blir det också fel. Säger du något är det fel, är du tyst är också det fel, osv. 

3. Påförande av skuld och skam 
När du blir beskylld för att ”smöra” när du är intresserade, sitter still och lyssnar. Eller för att vara ”gullegris” då du får bra betyg är det ett sätt att skuld- eller skambelägga andras insatser. Det gör man för att minska betydelsen av hennes insats. 

4. Objektifiering 

Att fokusera på personens kropp istället för det han/hon säger och gör. Att se kroppen som en sak – ett objekt – och inte en människa med tankar och känslor. T.ex. att säga ”Du är så söt när du är arg” (också förlöjligande/ förminskande).

 

5. Repression / bestraffning 

Våld, hot, trakasserier, förbud. Hot om våld, misshandel,

våldtäkt, telefontrakasserier, förbud mot att ha möten på skolan, inget rum/anslagstavla, sämre betyg för att man är obekväm. Ofta hotas en person som har sagt ifrån. 

Jag har frågat vuxna och ungdomar om de blivit utsatta eller utsatt någon annan för härskarteknikerna. Så här svarar de. 

Kvinnor:

Upplever att de blivit utsatta för objektifiering och dubbelbestraffning inom syskonskaran och övriga familjesituationer. De har utsatt män för osynliggörande och dubbelbestraffning. T ex kan man bli arg på sin partner och det spelar ingen roll hur personen agerar. Allt är fel.

Man har varit med om möten på arbetsplatser där män bekräftar varandra, lyssnar intresserat till varandra för att sedan börja småprata, titta menande på varandra, när kvinnor har ordet. Dubbelbestraffning är också vanligt i vissa arbetssituationer. Vissa personer får kritik vad de än gör, föreslår etc. 

Män:

De män jag frågat har främst blivit utsatta för osynliggörandet och repression/bestraffning under skoltiden. Det är samma härskartekniker som de själva utsatt andra för.
Tjejer:

Den vanligaste härskartekniker som tjejer blir utsatta för är påförande av skuld och skam. Dessutom blir många utsatta för osynliggörandet, dubbelbestraffning och objektifiering. 
”Man lyckas bra i skolan och blir då kallad för lärarens gullegris eller plugghäst.”

I skolan är det många tjejer som utsätter varandra för osynliggörandet. Det kan vara lika kränkande som trakasserier.
Killar: 
De killar jag har frågat har blivit utsatta för dubbelbestraffning, påförande av skuld och skam och repression/bestraffning i samband med skolan eller syskon. 
De har utsatt andra för osynliggörandet och repression/bestraffning.
Min slutsats
Härskartekniker har funnits i alla tider och är mycket vanligt . När man en gång blivit medveten om hur härskartekniker fungerar märker man att det pågår i olika former hela tiden, både bland vuxna och barn. På fritiden, arbetsplatsen, skolan och inom familjen och t om bland vänner.  Det verkar vara lika vanligt bland killar och tjejer men man använder härskarteknikerna på olika sätt. Det är t ex vanligare bland killar med våld och misshandel medan tjejer oftare osynliggör eller trakasserar varandra .
