Information och behandling av huvudlöss

ALLMÄNT: Löss trivs bäst i rent hår och är inte ett tecken på bristande hygien. 
Inte bara barn, utan även många vuxna drabbas. De som har löss vet sällan om det. Klåda i hårbotten har oftast andra orsaker. Följaktligen sprids löss sällan eller aldrig av personer som vet om att de har löss.

SPRIDNING: Lössen sprids genom kontakt huvud mot huvud. De hoppar inte över, de kryper.
Det är svårt att se levande löss i håret. Utkammade löss är det säkraste tecknet. Svart pulver (som finmalen svartpeppar) på kudden kan vara avföring från löss. Vita äggskal =gnetter är tomma kläckta ägg. Där kan man se när äggen kläckts. Äggen läggs alltid närmast hårbotten. Håret växer ca 1 cm i månaden och ägget är efter 1 månad 1cm ut på hårstrået. 

DIAGNOS: Det viktigast instrumentet för diagnos är en finkam. Den köper man på apotek. Kamma håret noga över ljust papper eller en spegel. Då ser man bäst om man har kammat ut någon lus. Äggen sitter så nära hårbotten att det är svårt att få bort dem med kammen.

BEHANDLING: Endast de som har synliga löss behandlas med läkemedel. Annars ökar risken för resistensutveckling. Vilket läkemedel som rekommenderas varierar över tid, även det för att minska risken för resistensutveckling. 
Vanligen finns det 2 olika beredningsformer. Linimentet är effektivast men har varit svårt att få tag på. Då kan man försöka med schampo. Följ noga medföljande bruksanvisning!
VIKTIGT! Personer som behandlats liksom hela övriga familjen, barngruppen och klassen kammar sitt hår dagligen med finkam under minst 14 dagar. DET ÄR MYCKET VIKTIGT ATT ALLA TAR SIG DEN TIDEN och det besväret för att bli av med lössen och ingen ska behöva få tillbaka dem efter behandling.
Under tiden finns ingen anledning att stanna hemma från skola, dagis, fritids eller arbete.

FÖREBYGGANDE: Flitig kamning och borstning bidrar till att hålla lössen borta. 

Obs: Kontaktspårning är också ett viktigt moment. Ta reda på vilka man haft huvud mot huvud kontakt med den senaste månaden. T.ex. kan det vara: far- och morföräldrar, kusiner, gäster, andra delar i en ny familjekonstellation, lekkamrater, klubbkamrater o.s.v. ALLA dessa personer bör också (i ovannämnda fall) använda sig av finkam och vid förekomst av löss behandlas enligt ovan. 
Sanering av föremål och lokaler är med tanke på lössens normala spridning inte nödvändig. De löss som hamnar utanför håret är skadade eller döende och kan inte lägga nya ägg.

På apoteket får man bra information om lusbehandling.
Även på 
www.mpa.se/om_verket/faq/faq_huvudloss.shtml finns en hel del information i ämnet.
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