
 
Blommenbergsskolan 
Att: Studie- och yrkesvägledare 
Tfn 08-508 227 07 
Fax 08-508 227 02 
E-post: alicja.sjolund@utbildning.stockholm.se 

 

PRAOBLANKETT – EGET PRAOVAL  
 
 
Vecka v 10(10.03.08 - 10.0312) har åk.8 praktisk arbetslivsorientering (Prao) 
Prao ingår som en del av skolverksamheten. Avsikten är att bredda elevernas syn på arbetsliv 
och yrkesvärld, samt att ge eleverna möjlighet att komma i kontakt med områden i yrkeslivet 
de inte redan är förtrogna med. 
Praon är även en viktig del i elevernas kommande val till gymnasiet. 
Nedanstående uppgifter ska fyllas i fullständigt. Lämna blanketten till studie- och 
yrkesvägledaren snarast, dock senast den 8 februari.  

Information om Prao 
 

• Arbetstiden får omfatta minst 6 tim/dag – högst 8 tim/dag och 40 tim/vecka, fördelade på fem 
dagar 

• Arbetstiden bör så långt det möjligt följa arbetsplatsens tider, eleven får dock inte börja förre 
kl 6.00 och sluta efter kl 20.00 

• Eleven ska ha en handledare på arbetsplatsen 
• Eleven är försäkrad genom skolan 
• Företaget rapporterar elevens eventuella frånvaro till Alicja Sjölund tfn 508 22707 

 

Ifylles av eleven 
 
Namn: _________________________________________________________________________  
 
Klass: _________________________________________________________________________  
 
Adress:_________________________________________________________________________  
 
Postadress: _____________________________________________________________________  
 
Telefon: ________________________________________________________________________  
 
E-post: ________________________________________________________________________  
 
Telefon målsman: ________________________________________________________________  
 



 

Ifylles av arbetsgivaren 
 
Företag: ________________________________________________________________________  
 
Handledare: _____________________________________________________________________  
 
Företagets adress: ________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________ 
 
Telefon: ________________________________________________________________________  
 
E-post: _________________________________________________________________________  
 
Elevens arbetsuppgifter: ___________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________  
 
Elevens arbetstider: _______________________________________________________________  
 
 
Lunch: på skolan matsäck medtages företaget bjuder 
 
Skyddskläder: företaget lånar ut behövs inte medtages____________________________  
 

Formella krav (ifylles av arbetsgivaren) 

 
Eventuella önskemål från arbetsgivaren:_______________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
     
Underskrift arbetsgivare, datum 
 
    
Underskrift målsman, datum 
 
___________________________________ 
Underskrift elev, datum 
 


