
 
INFO TILL FÖRETAG ANGÅENDE PRAO 
 
TACK FÖR ATT NI TAR EMOT ELEV/ELEVER FRÅN 
BLOMMENSBERGSSKOLAN VECKA 10  PÅ PRAO!  
 
Eleverna som kommer till er vecka 10  går i åk 8 och det är första gången de är ute på Prao 
(praktisk arbetslivsorientering). Vi är väldigt glada för att ni ger eleverna möjligheten att 
praktisera hos er, särskilt som ungdomar idag ofta får en allt senare erfarenhet av 
arbetslivet. 
 
PRAO SKA GE ELEVERNA: 
 •Kunskaper om arbetslivet  
• Erfarenhet från olika yrkesområden och arbetsmiljöer  
• Kännedom om de olika krav som samhället och arbetsliv ställer på arbetsgivare och 
arbetstagare  
• Vidga perspektiv inför kommande studie– och yrkesval  
Vi uppmanar eleverna att antigen ringa eller besöka er arbetsplats innan praon startar. 
Eftersom detta är den första kontakten med arbetslivet för många av eleverna så är det bra 
om eleverna får prova flera olika arbetsuppgifter som finns inom ert företag. 
 

HANDLEDNING:  
• Företaget utser en handledare som är företagets kontaktperson och som sätter in eleven i 
arbetet samt är den som eleven kan vända sig till.  
• Arbetstider och arbetsuppgifter: Eleven skall i stort sett följa de arbetstider som gäller på 
arbetsplatsen. De får ej delta i övertidsarbete och inte börja före klockan 6.00 eller sluta 
efter 20.00. 
 • Ersättning, lön: Företaget erhåller inte ersättning för PRAO‐elever. Eleverna skall inte 
heller ha någon lön då PRAO är en del i skolarbetet. 
 • Eleven är försäkrad genom skolan för skada på egen person. 
 

FRÅGOR OM PRAON: 
 Kontakta studie– och yrkesvägledaren Alicja Sjölund, tfn 08—508 22 707, e‐post: 
alicja.sjoluns@utbildning.stockholm.se 
 Tillsammans med brevet ni får per post följer en blankett där det finns utrymme att skriva 
ett omdöme om eleven. Vi blir glada om vi får det skickat eller faxat till oss efter Praons slut. 
Eleven får detta omdöme och det är en mycket uppskattad ”feedback”. 
 
 Med vänlig hälsning  
Alicja Sjölund 
 Studie och yrkesvägledare 
 


